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Erfahrungsbericht

von Andreas Krautler

Diagnose: F 31.0 affektive bipolare Stérung - Berichten iiber
meine Erfahrungen als 53jahriger Mann mit obiger Diagnose ist
und bleibt eine Herausforderung.

Sicher, ich kdnnte zurlickgreifen auf einen ganzen Stapel von Tage-
blchern in denen ich in ungezahlten Stunden im geschriebenen Wort
zum Ausdruck brachte was mich beschaftigt. Gedanken, Visionen,
Gefluhle, Erfahrungen, Traume, gelebtes und Uber mein Leben, es sind
mehrere Tausend Seiten die zusammengekommen sind im Laufe der
Jahre. Gepragt vom Normen und Wertesystem meiner Eltern, die Land-
wirte waren, der Vater im Krieg zum Invaliden geschossen, reagierte
ich schon als Kind anders als meine Geschwister.

In den Jahren der Pflichtschule zunehmend von mannlichen Autoritats-
personen geschadigt, Lehrer, Priester die iber meine Grenzen gegan-
gen sind und traumatische Erfahrungen in meiner Seele hinterlassen
haben.

Ich hab keinen MaBstab, aber ich glaube es gibt wenige Manner die
so viel an Psychotherapie Stunden bei unterschiedlichen Therapeuten
gemacht haben. Alles lange bevor es eine schulmedizinische Diagnose
gab. Von auBen betrachtet war ich der ganz normale Vorarlberger
Durchschnittsmann, lernte Industriekaufmann, Kraftfahrer und
Maschinist, Erdbeweger, Verkaufer, war 25 Jahre verheiratet, Vater von
zwei S6hnen, baute ein Haus. Im Inneren kampfte ich Jahrelang mit
Depressionen, heute kann ich sagen, die Depressionen waren fir mich
die Krankheit der nicht gelebten Trauer, die Manien der Lésungs- und
Heilungsversuch von seelischen sehr belastenden Erlebnissen.

1999 - 2001 Ausbildung in prozessorientierter Familien und Gruppen-
arbeit, der Basis zum Sozial- und Lebensberater. Von 2001 bis 2007,
dem Ausbruch der psychischen Erkrankung, mit erstem stationdren
Aufenthalt, arbeitete ich als Soziotherapeut in der Therapiestation
Carina in Feldkirch. Mein Verantwortungsbereich war die Tiergesttlitzte
Therapie, Schwerpunkt Reittherapie aber auch die Arbeit im Land-
schafts- und Gartenbau hatte groBen therapeutischen Wert flr die
Patienten.

2007 - 2011 eine Odyssee durch Psychiatrie und Praxen von Psychiatern,
seit 2009 in der Berufsunfahigkeitspension, Scheidung und Lésung von
Haus und Dorfgemeinschaft, wiederholte Verluste von Arbeitsplatzen,
in sechs Jahren lebte ich an neun verschiedenen Wohnorten, zur Zeit
in Sulz in einer privaten WG mit meiner Cousine und deren Sohn.

Aus heutiger Sicht getrau ich mich zu sagen, ich lebe in der Zeit nach
den psychischen Krisen, was geblieben ist, sind die sozial gesellschaft-
lichen Langzeitnebenwirkungen der Krankheit, die nach wie vor eine
groBe Herausforderung flir mich sind.

Neben anderen Quellen schopfe ich Kraft flr die Bewaltigung meines
Schicksals, aus meinem christlichen Glauben, immer wieder mal gehe
ich flr eine befristete Zeit in ein Kloster fir Einkehrtage, 2011 pilger-
te ich zu FuB, von Westen nach Osten durch ganz Osterreich auf dem
Jakobsweg anders- herum, eine ganz besondere Erfahrung. >

Viele Jahre lang lenkte ich groBe Omnibusse, heute bin ich im Kontakt mit ,,Dle Erfahrung
einem anderen Omnibus, der Interessensvertretung von psychiatrieerfahre- ist wie eine Laterne
nen Menschen. Schon wiederholt berichtete ich in Schulprojekten tGber meine . . .

. . enupro) im Ricken; sie
Erfahrungen, gelegentlich besuche ich die Selbsthilfegruppe in der Beratungs-
stelle in Bregenz, ansonsten fiihre ich ein sehr stilles zuriickgezogenes Leben, beleuchtet stets

das sich gegeniber friher vollig auf den Kopf gestellt hat. nur daS StUCk Weg
/

Wie wahrscheinlich alle Betroffenen koénnte ich noch vieles berichten, als
Zusammenfassung ist es sicher genug, was bleibt ist:

Trotz allem, ja zum Leben sagen, das wiinsch ich Dir, mir und uns.

<omnibus>
ist unterwegs:

Bei der HPE Jahrestagung 2012 in
Salzburg ,Das geht mich nichts an®
waren Waltraud Felder und Helga Maria
Sohm vor Ort, horten Vortrage an, nah-
men an Workshops teil und tauschten
sich mit Angehdérigen und Peers aus. 1)

10 Jahre Trialog Liechtenstein wur-
den in Triesenberg gefeiert. An einem
spannenden Tag nahm <omnibus> mit
etlichen Mitgliedern teil. 2)

Armutskonferenz Wien 2012
Psychische Erkrankung und Armut
gehen oft Hand in Hand. <omnibus>
beteiligt sich daher jahrlich an einer
Aktion der Armutskonferenz, bei der
Armut ,sichtbar wird". 3)

Letzehof Feldkirch:

Eine interessierte Gruppe hatte
Gelegenheit, sich das Buddhistische
Zentrum Letzehof anzuschauen und sich
Uber den spirituellen Hintergrund zu
informieren. 4)

<omnibus>
redet von der Seele:

Gemeinsam mit HPE und aks veranstal-
tet <omnibus> trialogische Vortrags-
reihen mit Podiumsdiskussionen und
Publikumsfragen rund um das Thema
Seelische Erkrankung/Genesung. Dieses
Angebot wird sehr gut angenommen.
Erst in Egg und derzeit in Gotzis. 5)

das wir bereits
hinter uns haben."

<omnibus>
grillt jahrlich
gemeinsam am See

Jedes Jahr gibt es ein <omnibus>-
Grillfest am See. Einige Impressionen
von gelebter Gemeinschaft, die einen
groBen Stellenwert bei uns hat, nicht
nur im Sommer. 6)

<omnibus>
freut sich iliber Gaste

LR Dr. Christian Bernhard und sein
Buroleiter Herr Christian Loacker stat-
teten uns einen ersten Besuch am
17.12.2012 in der Beratungsstelle ab.
Nach einer kurzen Fihrung durch die
Réumlichkeiten setzten wir uns in der
<omnibus>-Haltestelle zu einem span-
nenden Austausch zusammen. Beide
Besucher waren offenkundig sehr inter-
essiert an <omnibus> und signalisierten
die flir uns so wichtige Bereitschaft zur
weiteren guten Zusammenarbeit mit
dem Land Vorarlberg. Die folgenden
Monate haben gezeigt, dass es sich dabei
nicht nur um ein Lippenbekenntnis
handelte. Ein herzliches Dankeschén
dafir! 7)



