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§ Wann und wie oft warst Du in der Psychiatrie?
> 1982 - 2000 war ich 11 mal im LKHR.

Wie lautete Deine Diagnose?
Meine Diagnose ist manisch-depressiv, heute sagt man bipolare Stérung.

Was war Dein schlimmstes Erlebnis?
Als mich meine Eltern besuchten und ich nicht mehr gerade laufen
konnte, da ich so stark mit Cisordinol-Autard behandelt wurde.

Was war Dein schonstes Erlebnis?

Ja, da hatte ich mehrere schéne Erlebnisse, unter anderem dass mich
meine Eltern, Verwandte und Freunde besuchten. Obwohl ich nicht
immer gut drauf war! Und meine Pflegerinnen und Arzte/innen mich
bei Laune hielten.

Was hat Dir geholfen (gut getan)?

Mir waren viele Betroffene eine gute Stitze - ihr Austausch im Ge-
sprach und ihre Kreativitat in der Ergo. Da konnte ich lernen, dass
Krankheit und Intelligenz nichts miteinander zu tun haben!

Was mochtest Du unseren LeserInnen mit auf den Weg geben?

Wir haben unser Leben geschenkt bekommen - macht das Beste
daraus, es ware sehr schade, wenn wir uns selber nicht achten und
schatzen wirden!

Jeder Mensch hat eine Aufgabe bekommen - suche und erkenne sie.
In jeder Krise steckt ein neues Geheimnis des Lebens!

...ist eine wichtige Leitlinie flir unsere Arbeit in der Beratungsstelle
<omnibus>. Es besteht aus sieben Grundgedanken, welche wir fort-
laufend in unserem <omnibus> Blattle vorstellen werden.

3. Recovery Grundsatz:

Jeder Gesundheitsweg ist anders! Verschiedene Menschen
brauchen unterschiedlich viel Zeit fiir Gesundungsschritte.
Jeder Mensch muss seinen eigenen Weg finden.

Das Team der Beratungsstelle <omnibus> vergroBert sich.
Neben vier hauptamtlich tatigen MitarbeiterInnen freuen
wir uns, dass wir bereits jetzt von ehrenamtlich engagierten
Psychiatrie-Erfahrenen unterstiitzt werden. Umso mehr freut
es uns, dass wir am 28. Oktober 2011 mit der Ausbildung
unseres EA Team1 starten diirfen.

Neben der Grundausbildung folgen Weiterbildungen in Form von
Thementage, Praxis- und Standortgesprache sowie Supervision. Das
Ausbildungskonzept wurde gemeinsam mit der Psychologin Gaby
Rudolf (Basel) ausgearbeitet und beinhaltet ein 3-Jahresstufenplan.
Gaby Rudolf, als Leiterin der Ausbildung, und Dagmar Moll, als Ge-
schaftsfihrerin der Beratungsstelle <omnibus>, werden insgesamt
drei ehrenamtlichen Teams bis 2013 ausbilden.

> Wenn Du Psychiatrie-Erfahrung mitbringst, Du bereits gelernt
hast mit Deinen Krisen kompetent umzugehen und Du Dich fir ande-
re Betroffene einsetzen mochtest, dann kannst Du Dich gerne bei uns
in der Beratungsstelle unter 05574-54695 (iber die Ausbildung infor-
mieren.

Der erste Informationsnachmittag fand bereits am 07. April 2011 in
den neuen Raumlichkeiten unserer oHA - <omnibus> Haltestelle statt.
Die ersten Schnupperpraktikantinnen haben bereits gestartet.

Wenn wir den unfrisierten Gedanken von Frau MAS Eva Leutner
glauben durfen, dann ist Bildung ein Therapeutikum, welches Men-
schen mit psychischem Handicap die Chance auf einen Wiedereinstieg
geben kann.

Wir bedanken uns herzlich beim Amt der Vorarlberger Landes-
regierung, insbesondere bei Herrn Hermann Bockle, fiir die
Unterstiitzung und die Finanzierung dieses Projektes.
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10. Geburtstag
yon <omnibus>

oHA

und Eroffnung der
oHA-Haltestelle

Am 22. Juni 2011 feiert <omnibus> mit allen Freunden, Gasten und Interessierten das
10-jahrige Bestehen der Beratungsstelle und die
Eroffnung der oHA - <omnibus> Haltestelle - in der Anton-Schneider-StraBe 21, Bregenz.

17.00 Uhr  BegriuBung Obfrau Petra Berchtold
GruBworte Hermann Boéckle, Amt der Vorarlberger Landesregierung
Ansprache Geschaftsfihrerin Dagmar Moll

17.30 Uhr  Besichtigung der <omnibus> Raumlichkeiten

18.30 Uhr  Erdffnung des Buffets

20.00 Uhr Live Musik mit Alex Sutter und MTA - Musik Trotz(t) Allem, Soziokulturelles
Musikprojekt - Spezial Guest Albert Lingg

Auf ein gemiitliches Zusammensein, viele Begegnungen und ein kraftiges Feiern mit
euch allen freut sich das <omnibus> Team.
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