Unser Grillfest feierten wir bei herrlichem
Sonnenschein am See. Wir genossen einen
wunderschonen Abend am Lagerfeuer.
Andreas machte uns allen eine groBe Freude
mit Leuchtballons und Feuerwerk.
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erfahrungsbericht

von Stefan

il

Bereits im Alter von ca. 19 Jahren litt ich an depressiven
Verstimmungen und zweifelte stark am Sinn des Lebens. 1991
geriet ich erstmals in einen Zustand absoluter Euphorie, wel-
cher mit einer Zwangseinweisung in die Psychiatrie und der
aus heutiger Sicht verfriihten Diagnose (dem Stempel) einer
bipolaren affektiven Stérung (manisch-depressiv) endete.

Danach begann eine muhsame Fahrt durch die eigentlich normale
Achterbahn des Lebens, gepragt von extremsten Héhen und lahmen-
den Depressionen bis hin zur akuten Suizidalitat. Meine phasenhaft
veranderten Bewusstseinszusténde fihrten mich mehrfach, zum Teil
monatelang in die stationare Psychiatrie. Und genau dort, wo ich mir
am meisten Hilfe bei der Bewaltigung meiner ,Lebenskrisen™ erwartet
hatte, musste ich die schlimmsten Erfahrungen meines Lebens machen.
Chemische Keulen, verabreicht mit massiver kérperlicher Gewalt und
psychischer Druck gepaart mit Einschrankungen der persénlichen
Freiheit waren mehrfach die Antwort auf meine seelischen Hilferufe.
Vollgepumpt mit Neuroleptika, die auch fir die Sedierung eines
Pferdes gereicht hatten, durfte ich dann , symptomfrei® wieder zurlick
ins Leben, um dort ein Stlick weit wieder von vorne zu beginnen. Das
Ratsel um die ,Erkrankung®, die Identifikation mit der Diagnose, die
Scham flir mein Verhalten in psychotischen Krisen, die Selbst- und
Fremdstigmatisierung waren dabei Hlrden, die es fortlaufend zu
Uberwinden galt.

Hier mochte ich aufzahlen, was fiir mich hilfreich war und ist:
Meine Herkunftsfamilie und viele Freunde, die sehr engagiert immer
zu mir gehalten haben, meine Lebensgeféhrtin und mein kleiner Sohn,
Arzte, Pfleger und Therapeuten, die mich als Individuum, nicht als
Diagnose behandelten. Auch die Méglichkeit Ausbildungen zu machen
und Arbeitgeber, die mich ,trotzdem" anstellten waren eine groBe
Stlitze. Weiters der Austausch mit anderen Psychiatrie-Erfahrenen im
Rahmen von <omnibus>, im Krankenhaus oder einer WG. Wesentlich
auch die Erkenntnis, dass eine psychiatrische Diagnose kein lebens-
langlich passiv zu erduldendes Schicksal sondern eine bewaltigbare
Herausforderung darstellt und die Hoffnung auf Gesundheit (im Sinne
von Recovery) mehr als berechtigt ist. Meine Uberzeugung ist auch,
dass eine seelische Erkrankung in irgendeiner Form Sinn macht und
daher nicht einfach als eine Neurotransmitterstérung im Gehirn abge-
tan werden darf.

Personlich versuche ich negativen Stress zu vermeiden, immer wieder
zur Ruhe zu kommen, dem Leben mit einer gewissen Gelassenheit zu
begegnen, auf meine persénlichen ,Alarmsignale® zu achten und das,
was ich personlich unter ,Sinn™ verstehe, auch umzusetzen.
Mitgeben mdchte ich den LeserInnen, die selbst betroffen sind den Mut,
zu sich zu stehen und die Hoffnung auf ihre individuelle Gesundheit.

<omnibus> ist aktiv

Recovery-Veranstaltung im Montagscafe in Bludenz

)

Am Montag, 26. Juli 2010 fand im gemeinsam mit aks Bludenz
und HPE Vorarlberg durchgefiihrten trialogischen Montags-
café eine Schwerpunktveranstaltung, organisiert von der
Beratungsstelle <omnibus>, mit dem Titel ,,Recovery - Was
konnen wir von einander lernen?" statt.

Nach einem sehr eindriicklichen Impulsreferat der Psychologin Gaby
Rudolf (CH), in welchem sie auch ihre eigene Psychose-Erfahrung
authentisch einflieBen lieB, konnte das zahlreich erschienene Publi-
kum Fragen stellen.

Abschluss des sehr interessanten Vormittages war ein gemiitlicher
Austausch bei Kaffee und Kuchen.

Wir danken Gaby Rudol fiir ihre Vermittlung des Recovery-Gedankens,
allen Helfern, den Besucherlnnen fir ihr Interesse und fir die frei-
willigen Spenden.

das recovery-modell

...ist eine wichtige Leitlinie fiir unsere Arbeit in der Beratungs-
stelle <omnibus>. Es besteht aus sieben Grundgedanken,
welche wir fortlaufend in unserem <omnibus> Blattle vorstellen
werden.

2. Recovery Grundsatz: Ohne Hoffnung geht es nicht!

Hoffnung auf eine positive Entwicklung ist ein zentraler Faktor, der
dariber entscheidet, ob Gesundungsprozesse in Gang kommen.
Neben der Hoffnung der Betroffenen ist auch die der Angehérigen
und der Fachpersonen zentral.

v.l.: Paul Hahn, Dagmar Moll, Petra Berchtold, Stefan Hagleitner, Gaby Rudolf, Thomas Struber

~Erfahrungen mit ZwangsmaBnahmen im
Rahmen der stationdren psychiatrischen ’
Behandlung aus Sicht der Patienten und

Univ. Prof.
des Klinikpersonals™ Dr. med. univ. Ullrich Meise

Prof. Ulrich Meise, Psychiater in Innsbruck, bat uns um Unterstlitzung bei
dieser Studie, bei welcher er Peers interviewte, die Erfahrungen mit
Gewalt und Zwang in der Psychiatrie machen mussten.

Laut Prof. Meise sind ZwangsmaBnahmen auch unter Fachpersonen ein
Tabuthema, welchem bislang zu wenig Bedeutung zukam. Fir die Be-
troffenen handelt es sich oft um schwere Traumatisierungen, die nicht
aufgearbeitet wurden. Allein im Landeskrankenhaus Rankweil wurden 2009,
It. Jahresbericht der IfS-Patientenanwaltschaft, 500 Fixierungen durchge-
fihrt. Neben einer Sensibilisierung und Enttabuisierung gegeniiber dieser
Thematik muss es Ziel sein Gewalt und Zwang im psychiatrischen Alltag
drastisch zu reduzieren.

tagung
20 Jahre Psychiatrische Dienste

SRO Langenthal in Bern

Am 2. Juli 2010 nahm das Team der Beratungs-

stelle <omnibus> an der Jubildumsveranstal-

tung unter dem Motto ,Beziehungs- und

bedrfnisorientiertes Arbeiten im psychiatri- Prof. br. phil,
Diplom-Psychologe Thomas Bock

schen Alltag" teil.

Neben anderen Programmpunkten gab es folgende Highlights:

Ein Vortrag von Thomas Bock zum Thema , Eigensinn und Psychose" und

eine Peer, die von ihrem persdnlichen Recovery berichtete.

Spannend war auch ein Workshop in welchem dargelegt wurde, dass eine

psychiatrische Akutstation so gut wie ohne Zwang und Gewalt gefihrt

werden kann.

dank

Das Team der Beratungsstelle <omnibus>

wurde 6 Jahre durch Supervision von
Christian Horl begleitet.

Wir bedanken uns herzlich bei Christian fir
sein Mitgehen in oft sehr turbulenten Zeiten, in
denen er uns immer ein festigender Anker war.

Mag. Christian Horl




