Die mehrfach ausgezeichnete Buchautot;in Silke Porath liest aus ihrem Buch ,,Keine Panik vor der Panik*“.
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Lesung mit Silke Porath im Kulturhaus

»Keine Panik vor
der Panik*. Autorin
Silke Porath zu Gast
in Dornbirn.

19:00 KULTURHAUS, DORN-
BIRN. Der internationale
Tag der seelischen Ge-
sundheit am 10. Okto-
ber will auf die Belange
von Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen
aufmerksam  machen.
Gemeinsam ist es pro

* mente Vorarlberg, HPE-

Hilfe fiir Angehorige psy-
chisch Erkrankter und
Omnibus ein Anliegen,
diesen Tag auch in der
Region ins Bewusstsein
zu riicken. Und zwar mit
einer Lesung der mehr-
fach  ausgezeichneten
Buchautorin Silke Po-
rath, die selbst jahrelang

unter Panikattacken ge-

litten hat.
Als sie zum ersten Mal
von Herzrasen und

~ zeichnet, (ver)

- Keine Panik vor der
Panik. Der Internationale
Tag der seelischen Gesundheit
am 10. Oktober machte auf Be-
lange von Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen auf-
merksam. pro mente Vorarlberg,
HPE- Hilfe fiir Angehérige psy-
__ chisch Erkrankter und Omnibus
. war es ein Anliegen, diesen Tag
auch in der Region ins Bewusst-
sein zu riicken. Mit einer Lesung
von Silke Porath, zu der mehr als
90 Interessierte ins Kulturhaus
| kamen, lag der Fokus in diesem
| Jahr bei den Panikstdrungen.
Porath selbst ist Betroffene und
| hat ihren Weg aus der Angst —
begleitet und unterstiitzt von
Therapeuten und Selbsthilfe-
gruppen — in ihrem Buch , Keine
Panik vor der Panik” nachge-

schwerer Atemnot heim-
gesucht wird, befiirchtet
sie einen Infarkt. Doch
als sich die Attacken hau-
fen, wird ihr klar, dass
nicht ihr Korper die Ur-
sache des Problems ist,
sondern ihr Kopf - oder
besser gesagt ein urzeit-
licher  Fluchtinstinkt,
der bei ihr jederzeit
meist vollig grundlose
Panikattacken auslosen
kann. Mit der Hilfe eines
Therapeuten und einer

Selbsthilfegruppe gelingt
es ihr, sich Schritt fiir
Schritt von der Angst zu
l6sen. Die Erfahrungen,
die sie dabei gemacht
hat, schildert sie in die-
sem Buch ,Keine Panik
vor der Panik®, aus dem
sie heute Abend lesen
wird. Mit musikalischer
und kulinarischer Be-

gleitung. Der Eintritt ist

freil Anmeldung unter |
Tel. 05572 32423, office@
promente-v.at

wKeine Panik vor der
Panik®, Silke Porath
Mi. 08.10.14,19.00 Uhr,
Kulturhaus Dornbirn

Lesung mit musikalischer und
kulinarischer Begleitung

Wir bitten um Anmeldung!

05572 32421

oder office@promente-v.at
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