Bleib aktw oder

@ 3

Und

werde aktiv!
Teijie dich mit;
damiit andere dich vor
3. (vielleicht/hoffentlich) a”em:
verstehen konnen.
"Wer i 2.

bleibt imm_er das, Akzeptiere dich und
was er ist!" sag dir: ICH bin ICH
Henry Ford (Automobil) I
Psychische
Gesundbheit
S EUEN
5. und 10.
erreichen
Bleib mit Freunden
in Kontakt!
9.
6.

7. 8. Bist du in einer
Sackgasse,
frag bitte um Hilfe!
Bleib unbedingt kreativ
oder werde kreativ!
Lerne dich zu e T
6900 Bregenz
.y . entspannen Oder Tell: 05574—954695
Be_telllg_e dIC!’], entspanne dich, Mobil 0654-444 6379
schliel dich nicht so oft es geht. Mail: omnibus.beratung@vol at
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